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School-Wide News 
     

国庆节、中秋节假期通知   

金秋送爽，双节同至。学校于 10 月 1 日至 10 日放假，13 日（周一）开学。共庆华诞与团圆，祝愿全

体师生国庆快乐，中秋安康，度过一个充实美好的假期！ 

 

 

 

 

全体教师培训 
为了深度融合教学技能精进、Cognia 认证及数据分析应用，赋能教师专业成长，构建学习型团队，保

障教育质量的持续提升，YIA 将在 10 月 9 日、10 日举行全体教师培训。 
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咖啡师家长课堂第二期报名 

感谢各位报名第一学期课程。我们很高兴为 YHIS 和 YIA 的妈妈们推出第二学期咖啡师体验班。本期课

程将由我校咖啡师 Eunice Li 女士指导，参与者将有机会学习并实践基础咖啡制作技能。请注意，课程

仅以韩语和中文进行。 

每节课时长一小时，名额限 4 人。感兴趣者请于 10 月 15 日（周三）前完成报名表填写。报名截止后，

我们将随机抽取学员并邀请加入微信群。 

时间：10 月 20 日至 11 月 10 日期间每周一下午 2:00-3:00（共 4 周）   

地点：学校咖啡厅   

授课语言：韩语、中文   

着装要求：请穿着长裤及包趾鞋 

【点击此处进行报名】 

 

主题着装日 

学生会的学生们经过会议决定，9 月 30 日（下周二）为主题着装日，倡导大家发现运动的魅力，塑造社

区的健康向上氛围，为此，我们允许学生老师们在这天穿着运动服饰，值得注意的是，要符合青少年形

象，背心和紧身短裤不被允许哦！ 

 

https://forms.office.com/r/DBSDHDDwR5
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泰国志愿服务之旅 

亲爱的 LifePlus高中生及家长们： 

新春冒险之旅即将启程！这个春节，请加入奥德赛团队前往泰国清莱开展公益之旅。高中生们将参与实

践社区服务项目、探索当地文化，并与来自全国 LifePlus体系的同学建立真挚友谊。准备好加入我们了

吗？详情请阅读下文。 

行程概览 

时间：2026 年 2 月 16日至 26日 

参与对象：LifePlus中国校区 9-12年级学生 

费用：5000元人民币 + 往返机票及个人消费 

住宿：清莱市中心四星级酒店 

餐饮：费用已包含在行程总价中，以泰国当地美食为主。学生需自备零食及旅途餐食费用。 

更多信息请【点击查看】  

 
 

才艺秀海选 

校园才艺展演将于十月至十一月在剧院举行。本届活动将遴选优秀学生参与终场演出。虽不设竞赛奖

项，但所有参与者都将荣获"优秀展演者"证书及奖章，以彰显我们校园社群多元纷呈的才华风采！ 

参与方式需提交报名表及试演视频。报名表将于下周发布，同学们现在即可开始构思自己的才艺展示方

案。 
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【中学部专场】 

• 展演日期：11 月 7日（周五） 

• 报名截止：10 月 17日（周五）前将报名表提交至 Forstrom老师办公室 

• 报名表领取：下周起可在音乐教室（420室）门外展架获取 

• 遴选结果公布：10 月 20 日 

如有疑问，敬请联系 Forstrom老师（lexi.forstrom@yhischina.com）或马老师

（angela.ma@yhischina.com）。期待见证同学们才华绽放的精彩时刻！ 

 
 
 

Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 
 

⾖芽汤*#， 

⽶饭煎蛋卷#^*， 
碳烤猪⾁炸猪排*^&， 

泡菜， 
苹果卷⼼菜沙拉^ 

鸡⾁汤*， 

杂粮饭*， 

⾦枪鱼泡菜煎饼*#， 
炖⼟⾖*， 
嫩⾖腐* 

放假⽇ 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭， 

猪排汉堡*&^， 

红烧⾁#*， 

清炒⻄兰花菜花*， 
⽟⽶⾯粥， 

地三鲜*# 

杂粮饭， 
奶油意⾯&*， 
⽔煮⽜⾁⽚#*， 

番茄炒鸡蛋*^， 
⼩⽶粥， 
五彩⽟⽶粒* 

Fruit 时令水果 
 

过敏原信息： 
*小麦 #海鲜 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 

https://mailto:lexi.forstrom@yhischina.com
https://mailto:angela.ma@yhischina.com
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• 如果沙拉搭配特定酱汁，过敏原会列在菜单上。但对于可自选酱汁的沙拉，其

过敏原信息不予列出。 
 
 

Dinner  Menu晚餐  
 
正餐 

周⼀ 周⼆ 周三 周四 
炸里脊 

剁椒鱼块 

时令蔬菜两种 

扣肉 

鸡柳 

时令蔬菜两种 

炖胫骨 

炒鸡腿肉 

时令蔬菜两种 

炖鸡翅根 

酸菜鸡片 

有机花菜 

时令蔬菜 

 
特餐 单卖小吃 饮品 

包子、饺子、面条、馄饨、 

米线、酸辣粉（每天不重样） 

烧烤肉串、蔬菜串、现卤肉品、 

水果盒，定期更新 

品牌牛奶、酸奶、 

乳酸菌饮品、鲜榨果汁 

 
 
 
 


